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Aktion ,richtigfit ab 70"
Wichtig !!! --- Termin: 20.04.2007

Auf der letzten FKV-Versammlung haben die Vertreter aus den Kreisen den Beschluss
gefasst, ab der kommenden Saison FKV-Meisterschaften fir die Altersklasse Manner V (ab
70 Jahre) einzufUhren.

Eine Uberraschende Entwicklung auf héchster Sportebene kommt dieser Entscheidung
entgegen. Der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB), vormals Deutscher Sportbund
(DSB), hat im Januar bereits die Aktion , richtig fit ab 70" ins Leben gerufen.
Bundesministerin Ursulavon der Leyen hat die Schirmherrschaft dieser Aktion Gibernommen.
Kernanliegen dieser Aktion ist das sportliche Engagement in den Vereinen in Deutschland fiir
Senioren ab 70 Jahre, denen mit Spal3 und Spiel die Freude am Bewegungssport erhalten
werden soll.

Dank hartnéckigem Drangen unseres Vorsitzenden, Jan-Dirk Vogts, hat der DOSB unseren
Bolelsport in die mit der Aktion ,richtig fit ab 70 verbundene Forderung berticksichtigt.
Vereine, die an der Aktion ,richtig fit ab 70" teilnehmen und ein Manner-V-Team fir den
Spielbetrieb melden, erhalten vom DOSB elne einmalige Forderung von 1.000 €. Der FKV -
Vorstand hat beschlossen, diese Summe um nochmals 1.000 € aus FKV-Mitteln
aufzustocken. Dadurch flief3en den tellnehmenden Vereinen insgesamt 2.000 € fir die
Vereinkasse zu. Alle weiteren Einzelheiten entnehmt bitte dem anliegenden Formular.

Unser Partner, die IKK Innungs-Kranken-Kasse, unterstiitzt unser Engagement mit einem
besonderen Angebot fir Senioren ab 70 Jahre, die in einer an der Aktion ,richtig fit ab 70"
teilnehmenden Mannschaft bolReln. Fur drei Jahre konnen diese Bol3ler kostenlos ein
Trainingsangebot von Kieser oder Eisenhauer in Anspruch nehmen. Voraussetzung ist, dass
regelméfig am Training bei Kieser oder Eisenhauer teilgenommen wird. Alle tellnehmenden
Senioren erhalten vom FKV einen speziellen Trainingsauswels, der jeweilsbeim Training as
Teilnahmenachweis von Kieser- oder Eisenhauer-Mitarbeitern abgestempelt wird. Vor einer
Anmeldung auf dem anliegenden Formular sollte deshab gut abgewogen werden, ob das



Training Uber drel Jahre wirklich durchgehalten werden kann.

Der DOSB hat eine Meldungfrist fur alle bundeswelit teilnehmenden Vereine auf den 15.04.
festgesetzt. Deshalb ist Eile geboten. Interessierte Vereine verwenden fur die Anmeldung
bitte das anliegende Formular.

Der Verein, der als erste Teilnehmer fir die Aktion , richtig fit ab 70“ meldet, begleitet Jan-
Dirk Vogts Anfang September zum Empfang durch Bundesprésident Horst Kohler im
Rahmen der ersten dffentlichen Présentation der laufenden Aktion , richtig fit ab 70“.

Mit sportlichem Gruf3

Stephan Gerdes
Hauptgeschéftsfihrer FKV



